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Gerne beraten, begleiten und unterstützen wir Sie.
Melden Sie sich!

SRK Kanton Bern
Region Oberaargau
Gaswerkstrasse 33, 4900 Langenthal
062 923 28 60
info-oberaargau@srk-bern.ch

Wir danken für Ihre Unterstützung
PC 49-285-6

Rotkreuz-Angebote
Wir begleiten, unterstützen und beraten Sie in jeder Lebensphase.



Unterstützung in allen Lebensphasen

Das Rote Kreuz Kanton Bern hilft Menschen in jeder Lebensphase.
Wir unterstützen und entlasten pflegende und betreuende
Angehörige, Familien sowie Einzelpersonen mit unseren vielfältigen
Angeboten.

Das SRK Kanton Bern bietet Ihnen sinn-
stiftende Aufgaben, bei welchen Sie
Ihre Fähigkeiten einbringen können.

Kontaktieren Sie uns
freiwillige@srk-bern.ch

Sinnvolles tun – als Freiwillige/-r

Entlastung Angehörige
Zeit zum Durchatmen und Krafttanken
Lassen Sie sich als Angehörige/-r entlasten,
um neue Kraft zu tanken: Fachkundige
Freiwillige übernehmen stundenweise die
Betreuung Ihrer Nächsten. Wir beraten Sie
zu den verschiedenen Entlastungsangebo-
ten in Ihrer Region.
→ srk-bern.ch/entlastung-angehoerige

Rotkreuz-Notruf
Sicherheit per Knopfdruck � zu Hause
und unterwegs
Im Notfall schnell und kompetent betreut.
Mit einem Druck auf die Alarmtaste sind Sie
mit der Notrufzentrale verbunden und er-
halten Hilfe. Nur bei uns: persönliche Berat-
ung, Installation und Besuche inklusive.
→ srk-bern.ch/notruf

Rotkreuz-Fahrdienst
Mobil � auch im Alter, bei Krankheit oder
Behinderung
Freiwillige fahren Menschen mit einge-
schränkter Mobilität zum Arzt, zur Therapie,
zum Spital oder zum Coiffeur. Sie begleiten
die Fahrgäste persönlich von Tür zu Tür.
So sind sie sicher und gut betreut.
→ srk-bern.ch/fahrdienst

Besuchs- und Begleitdienst
Abwechslung und Austausch im Alltag
Freiwillige besuchen Sie regelmässig zu
Hause und leisten Ihnen Gesellschaft. Ob
beim Spaziergang, beim Einkaufen, auf dem
Weg zum Arzttermin oder bei Ausflügen:
Unsere Freiwilligen besuchen Sie, diskutie-
ren oder hören Ihnen einfach zu.
→ srk-bern.ch/besuchsdienst

Kinderbetreuung zu Hause
Kurzfristige Kinderbetreuung, wenn's
brennt
Ausgebildete Betreuer/-innen sind für Sie
und Ihre Kinder da: wenn Ihr Kind oder Sie
krank sind, bei Spitalaufenthalten, wenn die
gewohnte Betreuung nicht verfügbar ist
oder Ihre Familie eine schwierige Zeit
durchmacht.
→ srk-bern.ch/kinderbetreuung


